
ယဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တၢ်် � 
လၢၢယဖိိအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�

တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တခါါလၢၢမ်ိၢ်� �ပၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုုကယာ််�တၢ်် �တဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� � လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �လ်ိၣ်��

ကမၣ် �်အ်ိၣ်��သ့့တမံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �. လံာ််��ဟ့ၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တခါါအံၤၤ� မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကက်ွၢ်� �နီၣ်��် တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပလီၢ်� �အပ

နီၣ်��်တဖၣ် �်, နၢ်် �ပၢၢ််� � grooming (တၢ်် �လုၢ််� �ဒိၣ်��်ထီၣ်��ဖိိသၣ် �်လၢၢ မုၣ််��ခွါါ�သွံၣ်���ထံံတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး���အဂ်ီၢ်� �) အဂ့ၢ််� �, ဒိိကနၣ်�် 

တၢ်် �တဲဲဖျါါ�ထီၣ်��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တဖၣ် �်, ဒီးး�နလိၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအခါါ သ့ၣ််��ညါါလၢၢကဘၣ် �်မၤၤမနုၤၤ�လဲၣ််��အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤကဲဲထ်ီၣ်��သကိးး�တခါါလၢၢ

GENWEST သ့်ၣ်��ညါါပာ် �်ပနီၣ်��်ဘၣ် �် ဘံးး�ထိိရံံယါါပဒိၣ်��်အတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�

Karen | ကညီီ



ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ပှၤၤ�ကွဲးး��လ်ံာ်��သ့်ၣ်��တဖၣ် �်
Body Safety Australia (နီၢ်�် �ခိိလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��အီးး�စတြ့�့လယါါ) ဟ့ၣ်�်�သဆၣ် �်ထ်ီၣ်�� ဖိိသၣ််�ဆံးး�အကတ်ီၢ်� �
လၢၢ အပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �စုုဆူၣ််��ခ်ီၣ်��တကးးလၢၢ ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ကပလၢၤၤ�ဘၣ် �် တၢ်် �တုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�ဒီးး�တၢ်် �ရ့့�လိာ််��မ်ုာ်��လိာ််��
လၢၢအပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ �လၢၢတၢ်် �အုၣ််��သးးတဖၣ််�ဆူူဖိိသၣ််�တဖၣ််�, သးးစၢ်် �တဖၣ််�, ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�
ပှၤၤ�တ၀ၢၢလၢၢ ကဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤတၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �စုုဆူၣ််��ခ်ီၣ်��တကးးလၢၢဖိိသၣ််�လၢၢ ဟံၣ််��ဒီးး�ကၠိိ�အခိၣ််��အဃၢၤၤ�, လီီပှာ််��ယဲၤၤ�
အချၢၢ� (offline)ဒီးး� (online) လီီပှာ််��ယဲၤၤ�အလိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဃုုသ့်ၣ်��ညါါအါါထ်ီၣ်��ဖဲဲ www.bodysafetyaustralia.com.au

GenWest မၤၤတၢ်် �လၢၢကဒီီသဒၢၢဒီးး�ခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ်�်ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး� မုၣ််��ခွါါ�ဂ့်ၢ်� �၀ီီအဖီီခိၣၣ�v်�တၢ်် �စုုဆူၣ််��ခ်ီၣ်��တကးးလၢၢ 
မဲဲ(လ)ဘၢၣ််�� (Melbourne) အမုၢ််� �နုာ်�်�တကပၤၤလီၤၤ�. ��ပဆီၣ်��ထွဲဲ�၀ဲဲဒၣ်�်ပှၤၤ�ကညီီဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢတဖၣ််�လၢၢကအိၣ််��မူူ
ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��မူူလၢၢအဆူၣ််��ချ့့��ခီီဖျိိ�ပှၤ ၤ�ဂ့်ၢ်� �၀ီီဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့��တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ ��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပဆီၣ်��ထွဲဲ�စ့်ၢ်� �ကီးး�သးးပှၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�ဖိိသၣ််�လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �စုုဆူၣ််��ခ်ီၣ်��တကးးလၢၢကအိၣ််��ဘၣ် �်ပူၤၤ�
ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဒီးး�မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��လိၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

��ဃုသ့်ၣ်��ညါါအါါထ်ီၣ်��ဖဲဲ genwest.org.au

http://www.bodysafetyaustralia.com.au
http://genwest.org.au


03  | ယဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �လၢၢယဖိိအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�

Grooming (တၢ်် �လ်ုၢ်� �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်လၢၢ 
မ်ုၣ်��ခွါါ�သွံၣ််���ထံံတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး���အဂီၢ််� �)

Grooming မ့်ၢ်� �ဝဲဲဒၣ်�်ဖဲဲပှၤၤ�မၤၤကမၣ််�(မၤၤပယွဲဲ�)ဖိိသၣ််�တဂၤၤ အသူၣ််��ထ်ီၣ်�� တၢ်် �နာ််�လၢၢဖိိသၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢအကပိၤၤ�ကပၤၤ, ဒ််သိးး�အ
ဝဲဲသ့ၣ်��ရ့့�လိာ််��သးး ကသ့့ဒီးး�ဖိိသၣ််�အံၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �အယံာ််��အထၢၢအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. ထီီဘိန့ၣ် ��်အတအိၣ််��ဖျါါ�လၢၢအမၤၤဘၣ် �်ဒိိ
ဘၣ် �်ထံးး�တၢ်် �ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ဖဲဲအစးးထ်ီၣ်��သီီအခါါန့ၣ် ��်ဘၣ် �်. အကဲဲထ်ီၣ်��သးးသ့့ခီီဖျိိ�တၢ််  �သူၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �နာ််�ဒီးး� တၢ်် �ရ့့�လိာ််��သးး“လီၤၤ�ဆီီ” 

န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကယီီကယီီန့ၣ် ��်အလဲၤၤ�တလၢၢကွံာ််���တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ဃာ််�ဘၢၢက၀ီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢကျဲဲ �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကယီီကယီီန့ၣ် ��် 
အလဲၤၤ�တလၢၢကွံာ််���သ့့တၢ်် �အဒုၣ်��်အဆၢၢတဖၣ််�လၢၢ အတပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဘၣ် �်(တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��အိၣ််��)န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် � ဖိိသၣ််�လၢၢ
အသးးစၢ်် �န့ၢ်�် �ယဲၢ််� �နံၣ်��်တဖၣ််�န့ၣ် ��် အကတိၤၤ�တဲဲပၠးး�တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��သးးအဂ့်ၢ်� �တသ့့ဘၣ် �်အဃိိ တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အီၤၤ�ညီီဝဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�. 
Grooming န့ၣ် ��်ညီီနုၢ််� �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢအပတ်ီၢ်� �တဖၣ််�အပူၤၤ�လီၤၤ�. Grooming န့ၣ် ��်တၢ်် �ပတုာ််��အီၤၤ�သ့့လၢၢအပတ်ီၢ်� �တခါါလၢ်် �

လၢ်် �ဖဲဲ သးးပှၢ််� �တဖၣ််� မ့်ၢ်� �ထံၣ််��ဘၣ် �်ဒီးး�ဟံးး�ဂ့်ၢ်� �ဝီီဆိဆိိအခါါလီၤၤ�.

အဆၢၢဒိၣ်�� 1



04  | ယဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �လၢၢယဖိိအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�

Grooming အပတီၢ်� �တဖၣ် �်
တၢ်် �သူၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �နာ််�ဒီးး�သူးး�သ့ၣ််��လၤၤကပီၤၤ�

ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအမၤၤကမၣ််�တၢ်် �န့ၣ် ��်အသူၣ််��ထ်ီၣ်��တၢ်် �နာ််�ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢလီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��န့ၣ် ��်တၢ်် �ကသ့်ၣ်��ညါါအီၤၤ�လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤ

တၢ်် �,အထုးး�န့ၢ်�် �ပှၤၤ�သးးဒီးး�ပှၤၤ�နာ််�အီၤၤ�သ့့လီၤၤ�. တၢ်် �နာ််�တခါါအံၤၤ�ကကီီဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကထံၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �သံံကွၢ််� �တၢ်် �လၢၢ

ခံံအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

တၢ်် �က်ွၢ်� �ဃုုတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�သ့့ညီီညီီတဖၣ် �်
အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကကွၢ််� �ဃုုဒီးး�ပညိၣ််��လီၤၤ�လၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိမ့့တမ့ၢ်� �ဖိိသၣ််�တဖၣ််�လၢၢ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂံၢ််� �စၢ်် �ဘၣ် �်စၢ်် �ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �အံၤၤ�အကပၣ််�ဃုာ််��ဖိိသၣ််�လၢၢအဖၢၢစၢ်် �(က့့ကွဲၣ််���) လၢၢအသန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��သးးဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအကွၢ််� �ထွဲဲ�အီၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်� � ပှၤၤ�လၢၢ

တၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဃံးး�ဘၣ် �်အီၤၤ�ညီီတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ကပၣ််�ဃုာ််��ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််��ကျိာ််� ��အ

တၢ်် �နိးး�တၢ်် �ဘျးး�, ကျိၣ််� ��စ့့အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီ, ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �အိၣ််��ယံၤၤ�အိၣ််��ဖးး, မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအသံံကွၢ််� �(ခီီဆၢၢက့ၤၤ�)တသ့့ 

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�မ့့တမ့ၢ်� � ပဒိၣ်��်ပပှၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟ့ၣ််��တၢ်် �ကနၣ်�်ဃုာ််��တၢ်် � 'လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီ'
သးးပှၢ််� �တဂၤၤကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကနၣ်�်ဃုာ််��ဖိိသၣ််�အါါန့ၢ်�် �ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�

အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တဖၣ််�, တၢ်် �စံးး�ပတြၢၤ�ၤ�မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအတဖိးး�မံံတဖၣ် �်
ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကခီီဂာ််�တၢ်် �အဒုၣ်��်အဆၢၢလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��ကယီီကယီီန့ၣ် ��်

လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�စးးထ်ီၣ်��အသးးဒီးး�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအအိၣ််��ဖျါါ�ဆံးး�ဆံးး�ဖိိမ့့တမ့ၢ်� �

တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တအိၣ််��ဘၣ် �်,အဒိိတၢ်် �ထိးး�ဘၣ် �်လၢၢအလ်ီၢ်� �တအိၣ််��မ့့တမ့ၢ်� �

မၤၤနီၢ်�် �ခိိတၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�တံၢ််� �အါါလၢ်် �ကဲာ််��ဆိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ််�န့ၣ် ��်

အါါထ်ီၣ်��ကယီီကယီီလၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �လဲၤၤ�ပူၤၤ�အသိးး�ဒီးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �လၢၢ

အတပူၤၤ�ဖျဲးး ��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤဘှ့ၣ်��ဘှီၣ််���တၢ်် �
အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကကျဲးး ��စၢး�းပာ််�ကတ်ီၢ်� �ဖိိသၣ််�လၢၢတၢ်် �တဲဲဘၣ် �်ပှၤၤ�အဂၤၤ

တဂၤၤဂၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��တၢ်် �မၢၢအပာ််�တၢ်် �ခူူသူၣ််��တ

ဖၣ််�, တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကနၢၤ�ၤ ကဘျံးး ��ကဘျၣ််��, တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �

တဖၣ််�, မ့့တမ့ၢ်� �မၤၤဒ််သိးး�ဖိိသၣ််� ကတူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �သးးကဒံံ

ကဒါါ, တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �မူူဒါါမ့့တမ့ၢ်� �ကပျံၤၤ� �တၢ်် �လၢၢ ကပာ််�ဖျါါ�

ထ်ီၣ်��တၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.
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တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ပလီၢ််� �အပနီၣ်��်တဖၣ် �်လၢၢဖိိသၣ် �် 
(ယဲၢ််� �နံၣ်��်အဖီီလာ််�) အဂီၢ််� �
ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးအိၣ််��ယဲၢ််� �နံၣ်��်ဆူူအဖီီလာ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကရဲှဲ�ပၠးး�တၢ်် �လၢၢပှၤၤ�အဂၤၤမၤၤအီၤၤ�တ

ဖၣ််�တသ့့ဘၣ် �်လီၤၤ�. တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးအတၢ်် �ဆီီတလဲဲန့ၣ် ��်ကဲဲတၢ်် �ပနီၣ်��်လၢၢအကါါဒိၣ်��်တခါါ

သ့့လီၤၤ�. 

မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ကွၢ််� �ဟုၣ််��သ့့၀ဲဲဒၣ်�်-

တၢ်် �ပျံၤ�ၤ �သတူၢ်� �ကလာ််�လၢၢအကဲဲထီၣ််��လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤ, တၢ်် �လီၢ််� �တခါါခါါမ့့တမ့်ၢ်� � 

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�

 တၢ်် �မံံတၢ်် �ဂဲၤၤ�အဆီီတလဲဲ (တၢ်် �မံံမီၢ််� �လၢၢတမ်ုာ်��မ့့တမ့်ၢ်� � ဆ်ံၣ်��ဆါါဘၣ် �်သးး

လၢၢလီၢ််� �မံံအါါထီၣ််��)

တၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �ဆီီတလဲဲ (အီၣ််��စှၤၤ�လီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �အီၣ််��အါါထီၣ််��တၢ်် �အါါန့ၢ်�် �ညီန်ီုၢ်� �)

ကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ�လၢၢအညးးတၢ်် �အါါန့ၢ်�် �ညီန်ီုၢ်� �, မ့့တမ့်ၢ်� �ထုးး�ကွံာ််���အသးးလၢၢပှၤၤ�လၢၢအအဲၣ််��

တဖၣ် �်

ကျိာ််� ��မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးက်ံၢ်� �စီီဆံးး�လီၤၤ�စှၤၤ�လီၤၤ�  

(အ်ိၣ်��ထီၣ််��အ်ိၣ်��လီၤၤ�စၢ်် �ဒ်ိၣ်��န့ၢ်�် �ဒံးး�ညီန်ီုၢ်� �)

သးးဒ်ိၣ်��ထီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �သးးအုးး�သတူၢ်� �ကလာ််�

တ်ူၢ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �မဲာ််��ဆှးး�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ကမၣ် �်အ်ိၣ်��

တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �်ဃးးသွံၣ််���ထံံအသကဲာ််��ပ၀းးလၢၢတဖိးး�မံံဒီးး�အသးးနံၣ်��်

အ်ိၣ်��ထီၣ််��အ်ိၣ်��လီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�အသကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအအ်ိၣ်��ဖျါါ�မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအသးးပှၢ််� �န့ၢ်�် �အသးးနံၣ်��်မၤၤ၀ဲဲဒၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �
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မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂီၢ််� �လ်ံာ်��ကွဲးး��ဃာ််�သးး- “ယထံၣ်��
ဘၣ် �် တၢ်် �ဆီီတလဲဲအသးးတနီၤၤ�လၢၢယဖိိအသ
ကဲာ််��ပ၀းးအပူၤၤ�ဒီးး�ယဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တၢ်် �လီၤၤ�. တၢ်် �မ
နုၤၤ�ကဲဲထီၣ််��သးးသ့့အဂ့်ၢ်� �န့ၣ်��်  နမၤၤစၢၤ�ၤဒုးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �
ယၤၤကသ့့စ့ၢ်� �ဧါါ?”

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂီၢ််� �လ်ံာ်��ကွဲးး��ဃာ််�သးး- “ယဘၣ် �်
ယ်ိၣ်��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �တမံၤၤ�လၢၢယထံၣ်��ဘၣ် �်န့ၣ်��်
ပၣ် �်ဃ်ုာ်��ယဖိိဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤန့ၣ်��်လီၤၤ �. ယ
အဲၣ််��ဒိးး�ကတိၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢနဟ့်ၣ်��
ယၤၤသ့့န့ၣ်��်လီၤၤ �.”

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂီၢ််� �လ်ံာ်��ကွဲးး��ဃာ််�သးး- “ယထံၣ်��ဘၣ် �်
လၢၢနအိၣ်��ဖျါါ�အသးးတမ်ုာ်��ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �. တၢ်် �
တမံၤၤ�မံၤၤ�ကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢအဒုးး�တူၢ်� �ဘၣ် �်နၤၤ
တၢ်် �တမ်ုာ်��တလၤၤမ့့တမ့်ၢ်� �ပျံၤ�ၤ �တၢ်် �ဧါါ?”

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂီၢ််� �လ်ံာ်��ကွဲးး��ဃာ််�သးး- “မ့့မ့ၢ်� �တၢ်် �ခူူ
သ်ူၣ်��ဒၣ် �်လဲာ််�� တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢအမၤၤပျံၤ�ၤ �နၤၤ  
အဂ့်ၢ်� �န့ၣ်��်  နတဲဲပၠးး�ယၤၤသ့့ဝဲဲဒၣ် �်လီၤၤ�. ယကက
နၣ်�်နၤၤလီၤၤ�. နတလီၤၤ�ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲအ
ပူၤၤ�ဘၣ် �်.”
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တၢ်် �ကနၣ်�်တၢ်် �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တဖၣ် �်
တၢ်် �ကနၣ်�်တၢ်် �ပာ် �်ဖျါါ�ထ်ီၣ်��လၢၢဖိိသၣ််�အအိၣ််��န့ၣ်� �်ကဲဲတၢ်် �လၢၢအကီီ,သနာ် �်က့့အကါါဒိၣ်��်လၢၢပစံးး�ဆၢၢတၢ်် �မ်ုာ်��မ်ုာ်��ခ်ုၣ်��ခ်ုၣ်��ဒီးး�မၤၤတၢ်် �လၢၢ

အဘၣ် �်လိာ််��ဖိးး�ဒ့့န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဖိိသၣ််�အါါဂၤၤတအိၣ််��ဒီးး�ကျိာ််�� �လၢၢကရဲှဲ�ပၠးး�တၢ်် �လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��အ၀ဲဲသ့်ၣ်��တသ့ၣ်��ညါါလၢၢတၢ်် �လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��အသးးန့ၣ်� �်အတဘၣ် �်ဘၣ် �်န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဒုးး�နဲၣ်��်

ဖျါါ�ထ်ီၣ်��ခီီဖျိိ� အ၀ဲဲသ့်ၣ်��အသကဲာ််��ပ၀းး,တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�,တၢ်် �တ့့တၢ်် �ဂီၤၤ�,တဲဲတၢ်် �တဲဲမ့့တမ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �တဲဲသကိးး�ဆံးး�ဆံးး�ဖိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �လၢၢ

နခီီဆၢၢအီၤၤ�လၢၢဆၢၢကတီၢ်� �အံၤၤ�န့ၣ်� �်အကါါဒိၣ်��်လီၤၤ�.

အဆၢၢဒိၣ်�� 2
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တဘၣ် �်မၤၤတဂ့ၤၤ�
တဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢ နကပာ််�ဒ််တၢ်် �ခူူသူၣ်��
တဂ့ၤၤ�

တဘၣ် �်သံံကွၢ််� �တၢ်် �သံံကွၢ််� �အါါအါါတဂ့ၤၤ� တဘၣ် �်
ကျဲးး ��စၢး�းဃိိထံံအီၤၤ�တဂ့ၤၤ�

တဘၣ် �်မၤၤဒ််သိးး�နကမၢၢကမၣ် �်ဘၣ် �်နသးး,  
သးးဒ်ိၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �တနာ််�န့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢ ဖိိသၣ် �်အမဲာ််��
ညါါတဂ့ၤၤ�

တဘၣ် �်ပာ််�ဒ့်ၣ်��ပာ််�ကမၣ် �်မ့့တမ့်ၢ်� �မၤၤမဲာ််��ဆှးး�နဖိိလၢၢ
တၢ်် �လၢၢအကဲဲထီၣ််��အသးးတဂ့ၤၤ�

တဘၣ် �်ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��လၢၢအတမ့်ၢ်� �တၢ်် �အနးးဘၣ် �်မ့့တ
မ့်ၢ်� �‘တမ့်ၢ်� �တၢ်် �အဒ်ိၣ်��အမ်ုၢ်� �ဘၣ် �်’န့ၣ်��် တဂ့ၤၤ�

တဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢနမၤၤလၢၢပှဲၤၤ��တန့ၢ်�် �  
(အဒိိဒ််သိးး�တကဲဲထီၣ််��လၢၤၤ�နီီတဘျီီ�လၢၤၤ �ဘၣ် �်န့ၣ်��်
တက့်ၢ်� �)

မၤၤ
ပာ််�သးးခ်ုၣ်��ခ်ုၣ်��မ်ုာ်��မ်ုာ်��ဒီးး�ကသါါကယီီကယီီတချုး�း��
စံးး�ဆၢၢတၢ်် �တက့်ၢ်� �

ကနၣ်�်နဖိိလၢၢတအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤတံာ်��တာ််�အီၤၤ� 
န့ၣ်��် တက့်ၢ်� �

နာ််�နဖိိဒီးး�နာ််�တၢ်် �လၢၢအတဲဲတဖၣ် �်လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး� 
တက့်ၢ်� �

မၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �နဖိိလၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��တလီၤၤ�ဘၣ် �် 
လၢၢတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲအပူၤၤ�ဘၣ် �်

တဲဲဘၣ် �်နဖိိလၢၢနသးးခုုလၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��တဲဲဘၣ် �် 
နၤၤန့ၣ်��်လီၤၤ �

ဃ့့ထီၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�တက့်ၢ်� �
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ဖဲဲဖိိသၣ် �်တဂၤၤမ့ၢ််� �တဲဲဘၣ် �်နၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�န့ၣ်��်

ဖဲဲဖိိသၣ် �်တဂၤၤမ့ၢ််� �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်��တၢ်် � 
သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအလီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��န့ၣ်��်  

မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� � နဖိိအသးးတက့ၢ််� �

ဖဲဲနဖိိရဲှဲ�ပၠးး�တၢ်် �လၢၢအကဲဲထီၣ်��အသးးရဲှဲ�ရဲှဲ�မ့ၢ််� � 
တသ့့ဘၣ် �်အခါါ

ရဲှဲ�ပၠးး�တၢ်် �လၢၢအကကဲဲထီၣ်��အသးးဆူူ
ညါါတက့ၢ််� �

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂီၢ််� �လ်ံာ်��ကွဲးး��ဃာ််�သးး- “နကဘၣ် �်
တဲဲဒၣ် �်ထဲဲတၢ်် �လၢၢနတဲဲဃာ််�လံံန့ၣ်��်လီၤၤ �.  
နအိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သးးဒူူလၢၢနတဲဲဘၣ် �်ယၤၤအဃိိ
လီၤၤ�. ယကနၣ်�်တၢ်် �လၢၢနတဲဲလီၤၤ�.”

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂီၢ််� �လ်ံာ်��ကွဲးး��ဃာ််�သးး- “ယသးးတမ်ုာ်��
လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ�ဃုုထၢၢကမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �. 
တၢ်် �န့ၣ်��် တဘၣ် �်ဘၣ် �်. ယနာ််�နၤၤလီၤၤ�.”

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂီၢ််� �လ်ံာ်��ကွဲးး��ဃာ််�သးး- “ယထံၣ်��ဘၣ် �်
တၢ်် �တမံၤၤ�လၢၢအဒုးး�တူၢ်� �ဘၣ် �်ယၤၤတၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��
လၢၢနဖီီခိၣ်��လီၤၤ�. ယအိၣ်��၀ဲဲဒၣ် �်လၢၢနဂီၢ််� �လီၤၤ�. နတဲဲ
ပၠးး�ယၤၤတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�သ့့ဝဲဲလီၤၤ�.”

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂီၢ််� �လ်ံာ်��ကွဲးး��ဃာ််�သးး- “တၢ်် �ဘျုးး���
လၢၢနတဲဲဘၣ် �်ယၤၤတၢ်် �အံၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �. ယသးးခုုနီၢ််� �
နီၢ််� �လၢၢနတဲဲဘၣ် �်ယၤၤန့ၣ်��်လီၤၤ �. နမၤၤတၢ်် �အဘၣ် �်
ကိးး�မံၤၤ�ဒဲးး�ခီီဖျိိ�နတဲဲ ဘၣ် �်ယၤၤအဃိိလီၤၤ�.”

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂီၢ််� �လ်ံာ်��ကွဲးး��ဃာ််�သးး- “ပှၤၤ�လၢၢအတၢ်် �
မၤၤမ့ၢ်� �တၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢဆၢၢကတီၢ််� �ဒ််သိးး�အံၤၤ�
အ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ် �်,ဒီးး�ယကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��မ့်ၢ်� �ဒ််
သိးး�အ၀ဲဲသ့်ၣ်��မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �.”

ဖိိသၣ််�သးးစၢ်် �လၢၢအသးးနံၣ်��်အိၣ််��လၢၢယဲၢ််� �နံၣ်��်အဖီီလာ််�န့ၣ် ��်ဘၣ် �်တ
ဘၣ် �်ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢတၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�� �်တဖၣ််�တ
သ့့ဘၣ် �်. တၢ်် �အံၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢပှၤၤ�လၢၢတကတိၤၤ�ဒံးး�
တၢ်် �, တကတိၤၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအသူူတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��ဆဲးး�ကျၢၢ�

လၢၢကျဲဲ �အဂၤၤတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကမၤၤန့ၢ်�် �ထဲဲဒၣ်�်
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �တဆံးး�တက့ၢ်� �မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢသကဲာ််��
ပ၀းးအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�တခါါစုာ််��စုာ််��န့ၣ် ��်အကစၢ်် �
ဒၣ်�်အတၢ်် �ဘၣ် �်တဘၣ် �်အခီီပညီီတအိၣ််��နီီတမံၤၤ�ဘၣ် �်သ့့သနာ််�က့့
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တဖၣ််�အံၤၤ� မ့်ၢ်� �ပာ််�ဖှိၣ််���အါါထ်ီၣ်��န့ၣ် ��်အကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကဃုု
မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�.



10  | ယဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �လၢၢယဖိိအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�

ဖဲဲတၢ်် �တခါါအံၤၤ�မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ်��အသးးအခါါန့ၣ်��် -
နာ််�တၢ်် �လၢၢနကွၢ််� �နီၣ်��်ထံၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�တက့်ၢ်� �

ကွဲးး��လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢနထံၣ်��အီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �နၣ်�်ဟူူဘၣ် �်တသ့့ဖဲဲအသ့့လၢၢအဆိိအချ့့��တက့်ၢ်� �

ကွၢ််� �ဃုုဘၣ် �်တၢ်် �အ်ိၣ်��သးးအက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢသကဲာ််��ပ၀းးတက့်ၢ်� �

တဘၣ် �်ဆီၣ််��သနံးး�ဖိိသၣ် �်လၢၢကရဲှဲ�ပၠးး�တၢ်် �တဂ့ၤၤ�

ကွၢ််� �ဃုုစဲၣ််��နီၤၤ�တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အတၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��ဖဲဲမ့ၢ်� �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်အခါါတက့်ၢ်� �

ပညိၣ်�်�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကပာ််�နဖိိလၢၢတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အပူၤၤ�ဒီးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အီၤၤ�တက့်ၢ်� �

နတလ်ိၣ်��အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ခဲဲလၢာ််�� 

တချုး�း��တၢ်် �ကဃ့့န့ၢ်�် �ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.

ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��နတၢ်် �ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��အခီီပညီီမ့ၢ်� �၀ဲဲပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ် �် 

န့ၣ်��်နဲၣ် ��်နၤၤဒီးး�တၢ်် �လၢၢနကဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�ဆူူညါါန့ၣ်��်သ့့လီၤၤ �.
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တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ဒီးး� ကွၢ််� �ဃုုတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကျိၤၤ� � 
အကွာ််��တဖၣ် �်

တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �ပျံၤၤ� �ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တၢ်် �န့ၣ် ��်ကဲဲတၢ်် �လၢၢတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �အီၤၤ�သ့့လီၤၤ�. မိၢ််� �ပၢ်် �အါါဂၤၤဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ကမၤၤအသးး

လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အဖိိ, အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိမ့့တမ့ၢ်� �အ၀ဲဲသ့ၣ်��အပှၤၤ�တ၀ၢၢအဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နတအိၣ််��ထဲဲတဂၤၤလၢၢတၢ်် �ကတူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဒ််

သိးး�အံၤၤ�အပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�တဖၣ််�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢခ်ီၣ်��ခါါကိးး�ခါါဒဲးး�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

အဆၢၢဒိၣ်�� 3
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ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �် Body Safety Australia လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �ပှၤၤ�တဂၤၤကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဖိိဖိိသၣ််�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အလ်ီၢ်� �,ကၠိိ�, 
တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�ကရ်ူၢ်� �မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�တ၀ၢၢဘၣ် �်ဃးးမ့ၢ်� �တၢ်် �ကပာ််�နဖိိပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဒ််လဲၣ််��အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. 

တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လၢၢလ့ၤၤ�တက့ၤၤ�တၢ်် �ကဘၣ် �် 

မၤၤအီၤၤ�အခီီပညီီမ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��

လၢၢအီးး�စတြ့�့လယါါအပူၤၤ�,ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တနီၤၤ�ကဘၣ် �်ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��

တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��လၢၢအနးးတဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဖိိသၣ််�တၢ်် �ပူၤၤ�

ဖျဲးး ��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ ‘တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လၢၢလ့ၤၤ�တ

က့ၤၤ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.’ တၢ်် �ဘျၢၢ�အံၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �

ပာ််�ဖိိသၣ််�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��, ဒီးး�တမ့ၢ်� �တၢ်် �စံၣ််��ည်ီၣ်��ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဘၣ် �်. 

တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လၢၢလ့ၤၤ�တက့ၤၤ�တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤအီၤၤ�န့ၣ် ��်လဲၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်ဆူူ

ဖိိသၣ််�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��သမံံ

သမိးး�၀ဲဲဒၣ်�်နဖိိအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��မ်ုာ်��ဆိးး�ပၢၤ�ၤကသ့့၀ဲဲဒၣ်�်

န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�စ့်ၢ်� �ကီးး�

အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�လီၤၤ�.

ညီန်ီုၢ်� �တၢ်် �သံံကွၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �စံးး�ဆၢၢတဖၣ် �်

တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �န့ၣ်��်ကဲဲတၢ် ် �ပာ််�ခူူသူၣ်��ဃာ််�မံၤၤ�ဧါါ?
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတနီၤၤ�န့ၣ် ��်ပျဲဲ �နၤၤလၢၢနကနီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�နမံၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

သနာ််�က့့, တၢ်် �အံၤၤ�ဒိးး�သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ကျိးး ��အီၤၤ�အဖီီခိၣ််��လီၤၤ�. နသံံကွၢ််� �အီၤၤ�တချုး�း��နဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လီၤၤ�တံၢ််� �

တဖၣ််�သ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��အသးးဒီးး�ယဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိိလဲၣ််��?
တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အါါတက့ၢ်� �န့ၣ် ��်လဲၤၤ�တုၤၤ�ဃီၤၤ�ဆူူတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤလီၤၤ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်ပညိၣ််��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဃုုနၢ်် �ပၢၢ််� �

တၢ်် �မနုၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဒီးး�တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�ဒ််လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဟံးး�န့ၢ်�် �ကွံာ််���ယဖိိဧါါ?
လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးအါါတက့ၢ်� �အပူၤၤ�,ဖိိသၣ််�အိၣ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိလီၤၤ�. တၢ်် �သုးး�ကွံာ််���န့ၣ် ��်ကဲဲထ်ီၣ်��ထဲဲဒၣ်�်ဖဲဲတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �အဒိၣ်��်အ

မုၢ််� �ဒီးး�သတူၢ််� �ကလာ််�ကကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢဖိိသၣ််�အတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အဂ်ီၢ်� �အခါါဧိၤၤ�လီၤၤ�.

ဖဲဲယမ့ၢ်� �ကမၣ် �်အခါါမီၤၤ�?
နဃ့့ထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤမ့့တမ့ၢ်� �နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�အတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��အဃိိနတလီၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဘၣ် �်. ထီီဘိန့ၣ် ��်အဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကကွၢ််� �

ဃုုတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဖဲဲနမ့ၢ်� �တသ့ၣ်��ညါါလီၤၤ�တံၢ််� �အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.



13  | ယဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �လၢၢယဖိိအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�

SASH, Support After Sexual Harm  
(သွံၣ််���ထံံတၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ဒိိ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ)
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတခါါအံၤၤ�န့ၣ် ��်မ့ၢ်� �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ ဖိိသၣ််�အသးးအိၣ််�� 0 တုၤၤ� 17 နံၣ်��်ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်သွံၣ််���
ထံံတၢ်် �မၤၤမၤၤဒိဆါါအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� Royal Children’s Hospital (ရီီယၢၣ််��ဖိိသၣ််�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��)လီၤၤ�.
လီီတဲဲစိိ- 9345 6391
ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ - www.rch.org.au/sash
တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ �တဖၣ် �်- RCH Parkville, Werribee, ဒီးး� Melton.  24 နၣ်�်ရံၣ််��တၢ်် �သဘံၣ််��သဘုၣ််��အတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�န့ၣ် ��်အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�. 

မၤၤနီၣ်��်- ဖဲဲနဖိိအံၤၤ�ကဲဲဖိိသၣ််�အကျါါ�တဂၤၤလၢၢအဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�ခီီဖျိိ� ဖိိသၣ််�ဆံးး�ကတ်ီၢ်� �တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အလ်ီၢ်� �တဖၣ််�န့ၣ် ��်,နကိးး�၀ဲဲ
ဒၣ်�် SASH သ့့လီၤၤ�. နကြၢး�း�ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�သဆၣ် �်ထ်ီၣ်��နၤၤလၢၢနကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလီၤၤ�.

SASH မၤၤစၢၤ�ၤသ့့လၢၢ- 

‎• နၢ််  �ပၢၢ််� �နဖိိအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

‎• တၢ််  �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးဒီးး�တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�လၢၢနၤၤဒ််မိၢ််� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုကုယာ််�တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 

‎•  ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဖိိဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��တ့ၢ််� �အသးးအဂ့်ၢ်� �. 

‎• မၤၤတၢ််  �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တခါါလၢၢတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�အဂ်ီၢ်� �.

လီၢ််� �က၀ီၤၤ�အတၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်
WestCASA
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတခါါလၢၢအကလီီဒီးး�ပာ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢတၢ်် �ခူူသူၣ််��လၢၢဖိိသၣ််�လၢၢအသးးအိၣ််�� 12 နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူအဖီီခိၣ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အပှၤၤ� 
ကွၢ််� �ထွဲဲ�အီၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်သွံၣ််���ထံံတၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.‎

လီီတဲဲစိိ-  9216 044
ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ - westcasa.org.au
တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ �- Werribee, ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�လၢၢအအိၣ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�လၢၢTelehealth န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

WestCASA မၤၤစၢၤ�ၤဃုာ််��ဒီးး�-

 • တၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးဒီးး�တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�,ပၣ််�ဃုာ််��ကရ်ူၢ်� �တၢ်် �မၤၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

‎• တၢ််  �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�ဆူူတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအကဲဲဘျုးး���လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�,ပၣ််�ဃုာ််��ကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််�လီၤၤ�. 

‎• �တၢ််  �ကတိၤၤ�ခဲးး�တၢ်် �,အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် �ကွၢ််� �က့ၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကျိၤၤ� �အကျဲဲ �လၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��သွံၣ််���ထံံအသဲဲစးးကွီၢ််�� �မ့်ၣ်��,ဖဲဲနမ့ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး� 
တၢ်် �အံၤၤ�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ကပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဆူူပၢၤ�ၤကီၢ်� �အအိၣ််��န့ၣ် ��်တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တအိၣ််��ဘၣ် �်. 

‎• တၢ််  �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��လၢၢနတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��မ်ုာ်��ဆိးး�ပၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �.‎

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်��်ပာ်် �သ်ူၣ်��ပာ််�သးးသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �ပျံၤ�ၤ �တီၢ််� � (trauma) အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အတၢ်် �မၤၤသးးလီၤၤ�. နတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�အံၤၤ � အကဲဲထီၣ််��သးးတယ်ံာ်��ဒံးး�
ဘၣ် �်မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ� မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််���မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ� နဒိးး�န့ၢ်�် �သ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလီၤၤ�.‎

ဘံးး�ထိိရံံယါါပၢၤ�ၤကီၢ််� �- Sexual Offences and Child 
Abuse Investigation Team (SOCIT) (သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �မၤၤ
တရီီတပါါဒီးး�တၢ်် �မၤၤကမၣ် �်ဖိိသၣ် �်အတၢ်် �ဃိိထံံသ့်ၣ်��ညါါအကရ်ူၢ်� �)

SOCIT မ့်ၢ်� �စဲၣ််��နီၤၤ�ဘံးး�ထိိရံံယါါပၢၤ�ၤကီၢ်� �အကရ်ူၢ်� �လၢၢအဃိိထံံသ့ၣ်��
ညါါသွံၣ််���ထံံတၢ်် �မၤၤတရီီတပါါဒီးး�တၢ်် �မၤၤကမၣ််�ဖိိသၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �သိၣ််��လိိအီၤၤ�လၢၢကဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ
ခီီဖျိိ�တၢ််  �မၤၤအကျိၤၤ� �အကွာ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လီီတဲဲစိိ‎-  000 ဖဲဲဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �အိၣ််��သးးတခါါအပူၤၤ�,မ့့တမ့ၢ်� �နလီၢ်� �
က၀ီၤၤ�ပၢၤ�ၤကီၢ်� �သန့့  လၢၢတၢ်် �ကဆှၢၢ�ဃီၤၤ�ဆူူ SOCIT

မၤၤနီၣ်��်- နတလိၣ််��မၤၤတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ဖိးး�သဲဲစးးလၢၢတၢ်် �ကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး� 
SOCIT န့ၣ် ��်ဘၣ် �်. နသံံကွၢ််� �တၢ်် �သံံကွၢ််� �လၢၢညါါသ့့လီၤၤ�

Child Protection (ဖိိသၣ် �်တၢ်် �ဒီီသဒၢၢ)

Victorian Government (ဘံးး�ထိိရံံယါါအပဒိၣ်��်) ဖိိသၣ််�တၢ်် �ဒီီ
သဒၢၢအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�ဃိိထံံသ့ၣ်��ညါါတၢ်် �ဘၣ် �်
ယိၣ််��ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�ဖိိသၣ််�တဂၤၤအတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��လီၤၤ�. နကိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဖဲဲန
မ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယိၣ််��တၢ်် �လၢၢနဖိိအဂ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

နၣ်�်ရံၣ်��လၢၢတမ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤတၢ်် �အဆၢၢကတီၢ််� �တဖၣ် �်-  13 12 78  
(ဟါါ 5 နၣ်�်ရံၣ််��တုၤၤ� 9 နၣ်�်ရံၣ််�� မုၢ််� �ဆၣ် �်တုၤၤ�မုၢ််� �ဖီီဖးး, 24 နၣ်�်ရံၣ််��ဖဲဲနွံံ�
အကတၢၢ််� �ဒီးး�နံၤၤ�သဘျ့့��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�) 

ဖဲဲမုၢ်� �၀ဲၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအနၣ်�်ရံၣ်��တဖၣ် �်အခါါ- ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �်နလီၢ်� �
က၀ီၤၤ� Child Protection အ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းတက့ၢ်� �. လၢၢတၢ်် �ကထံၣ််��ဘၣ် �်န
လ်ီၢ်� �က၀ီၤၤ�၀ဲၤၤ�ဒၢး�းအဂ်ီၢ်� �,လဲၤၤ�ကွၢ််� �ဘၣ် �် services.dffh.vic.gov.au/
child-protection မ့့တမ့ၢ်� �ကိးး�ဘၣ် �် 1300 360 391 တက့ၢ်� �.

http://www.rch.org.au/sash
http://westcasa.org.au
http://services.dffh.vic.gov.au/child-protection
http://services.dffh.vic.gov.au/child-protection
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တၢ်် �ကူူစါါဂ့ၢ်� �၀ီီအတၢ်် �ခီီဆၢၢတဖၣ် �်
တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�န့ၣ် ��်မ့ၢ်� �တၢ်် �လ်ီၢ်� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖဲဲဖိိသၣ််�ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖဲဲတၢ်် �လၢၢအ

ကဲဲတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တမံၤၤ�မံၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��တ့ၢ််� �အသးး၀ံၤၤ�အလ်ီၢ်� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�. လၢၢသးးစၢ်် �တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �,ညီီနုၢ််� �ကဲဲတၢ်် �ဒ််သိးး�တၢ်် �လိာ််��

ကွဲဲ�,တၢ်် �တ့့တၢ်် �ဂီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ယိိယိိဖိိလၢၢတၢ်် �တဲဲသကိးး�တၢ်် �အလ်ီၢ်� �လီၤၤ�. တၢ်် �ထံၣ််��လိာ််��သးးအခ်ီၣ်��ထံးး�တနံၤၤ�န့ၣ် ��် ညီီနုၢ််� �

ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �မၤၤသ့ၣ်��ညါါသးးဒီးး�ဖိိသၣ််�ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �မ့်ၢ်� �အလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အတကဲဲတၢ်် �

လီၤၤ�ပျံၤၤ� �ဘၣ် �်ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�န့ၣ် ��်ညီီနုၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဖိိဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကူူစါါအဆၢၢကတ်ီၢ်� �သ့့လီၤၤ�. ပှၤၤ�ကူူစါါတၢ်် �

ကြၢး�း�မၤၤဘၣ် �်လိာ််��ဖိးး�ဒ့့တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�လၢၢဖိိသၣ််�တဂၤၤစုာ််��စုာ််��,ပၣ််�ဃုာ််��ဖိိသၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သးးနီၢ်�် �ခိိက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��တဆူၣ််��

တချ့့��မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��ဆဲးး�ကျၢၢ�အတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

အဆၢၢဒိၣ်�� 4
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ဖဲဲအိၣ်��ခိးး�တၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီတခါါလၢၢဟံၣ််��အခါါတၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�
လၢၢဟံၣ််��သ့့မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��
•	 ပာ််�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်တသ့့ဖဲဲအသ့့လၢၢအဘူးး�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢအညီန်ီုၢ်� �န့ၣ်��် တက့်ၢ်� �

•	 တဲဲလီၤၤ�တ်ံၢ်� �နဖိိခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�လၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��ပူၤၤ�ဖျဲးး ��၀ဲဲဒၣ် �် နအိၣ်��၀ဲဲဒၣ် �်လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့်ၣ်��န့ၣ်��် တက့်ၢ်� �

•	 သူူတၢ်် �ကတိၤၤ�လၢၢအကဲဲတၢ်် �ယိိယိိဖိိ,တၢ်် �တဲဲလီၤၤ�တ်ံၢ်� �က့ၤၤ�တၢ်် �န့ၣ်��် တက့်ၢ်� �- “နပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�ယၤၤလီၤၤ�.”

•	 နၢ်် �ပၢၢ််� �နဲဲလၢၢအ၀ဲဲသ့်ၣ်��ဘၣ် �်တဘၣ် �်အသးးကဒိၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �တတဲဲတၢ်် �လၢၤၤ�ဘၣ် �်ဒီးး�ကလိၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �အဲၣ််��အ
တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဖဲဲဆၢၢကတီၢ််� �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �

•	 ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါနဖိိလၢၢတၢ်် �မနုၤၤ�ကဲဲထီၣ််��အသးးလဲၣ််��ဒီးး�ဘၣ် �်ကွၢ််� �လၢ်် �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��ဖဲဲတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီီတခါါ
လၢ်် �လၢ်် �အခါါန့ၣ်��် တက့်ၢ်� �

•	 ကနၣ်�်နဖိိအတၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်တဖၣ် �်တက့်ၢ်� �

လ်ီၢ်� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �အဂီၢ််� �လ်ံာ်��ကွဲးး��ဃာ််�သးး- “မ့်ၢ်� �နတဲဲဘၣ် �်
ယၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��အသးးလၢၢတၢ်် �ထ်ံၣ်��
လ်ိာ်��သးးအခီၣ််��ထံးး�တဘျီီ�လဲၣ််� �မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�ပအိၣ်��
ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးကသ့့အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �?”

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအအိၣ််��လၢၢအဆၢၢဒိၣ်��်အပူၤၤ�ကွံာ််���တခါါအပူၤၤ� (SASH, WestCASA) စ့်ၢ်� �ကီးး�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �ဆ်ီၣ်��
ထွဲဲ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢလာ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီလၢၢဖိိသၣ််�လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �စုုဆူၣ််��ခ်ီၣ်��တကးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

GenWest ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကူူစါါအကရ်ူၢ်� �လၢၢဖိိသၣ််�ဒီးး�သးးစၢ်် �လၢၢအထံၣ််��ဘၣ် �်မ့့တမ့ၢ်� �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� ဘၣ် �်
ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �စုုဆူၣ််��ခ်ီၣ်��တကးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတခါါအံၤၤ�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢပှၤၤ�လၢၢအသးးအိၣ််�� 0 တုၤၤ� 18 နံၣ်��်လၢၢအအိၣ််��ဆိးး�လၢၢ Melbourne 
(မဲဲ(လ)ဘၢၣ််��) အမုၢ််� �နုာ်�်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လီီတဲဲစိိ- 1800 436 937 

ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ - genwest.org.au 

GenWest

http://genwest.org.au


GenWest ဒီးး� Body Safety Australia သ့်ၣ်��ညါါပာ််�ပနီၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �လ်ီၢ်� �လၢၢပဖံးး�မၤၤတၢ်် �လၢၢအလိၤၤ� ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�ပတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�ထီီဘိဒီးး�ထီီဘိန့ၣ် ��်ကမ့်ၢ်� � 
Aboriginal (အဘီီရံံကၠၢၣ််���နၢၣ်� �်)အတၢ်် �လ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပဟ့ၣ်�်�ပတၢ်် � ယူးး�ယ်ီၢ်� �ဆူူသးးပှၢ််� �လၢၢညါါတဖၣ််�ဒီးး�အခဲဲအံၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ပှဲၤၤ��တၢ်် �ပာ််�ကဖၢၢသးးပပာ််�ပနီၣ်��်စံးး�ဘျုးး���ဘၣ် �် First Nations အပှၤၤ�တ၀ၢၢလၢၢအအိၣ််��လၢၢ Naarm, Melbourne အမုၢ််� �နုာ်�်�, Wurundjeri ဒီးး� Bunurong 
ဖိိလၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� Kulin Nation န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပပာ််�ပနီၣ်��်စံးး�ဘျုးး���ဘၣ် �် အ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �လီၤၤ�ဆီီတဒ််သိးး�, တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤ, တၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�ထူးး�တီၤၤ�ဒီးး� အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�

သးးအဒိၣ်��်အယိာ််��လၢၢအကဲဲဘျုးး���လၢၢတၢ်် �အိၣ််��မူူအိၣ််��ဂဲၤၤ�လၢၢလီၢ်� �က၀ီၤၤ�တခါါအံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ပသ့ၣ်��ညါါပာ််�ပနီၣ်��်လၢၢတၢ်် �မၤၤလဲၢ််� �အ်ီၣ်��က်ီၢ်� �အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဆူူညါါ, ဒ််န့ၣ် ��်အသိးး� First Nations ဖိိအတၢ်် �ဂံၢ််� �ဆူၣ််��ဒီးး�အတၢ်် �သ့့တူၢ််� �ကွၢ််� �
ဆၢၣ််��မဲာ််��တၢ်် �, ဒီးး�အတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤသကိးး�ဃုာ််��တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��လၢၢ ဟ်ီၣ်��ခိၣ််��အခွဲးး��အယာ််�တဖၣ််�, တၢ်် �စံၣ််��ည်ီၣ်��ပၢၢဆှၢၢ�လီၤၤ�သးး, တၢ်် �စိိတၢ်် �ကမီၤၤ�ပှဲၤၤ��တုာ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့်ၣ်��

ညါါပာ််�ပနီၣ်��် တၢ်် �တတီီတတြၢ်�် �လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��အသးးလၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််���တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 


